
全ての学びが10倍の成果につながる 

［5ステップ学習実践方法］ 
 

松村です。 

  

理想のお客様をどんどん集めるために、 

さらに長期的なパートナーになってもらうために 

質の高い価値提供をしていくことは必須になります。 

 

そして、質の高い価値提供をするためには、 

あなたは専門家の立場で、お客様が欲しがる 

新たな情報を常に取り入れていく必要があります。 

 

新たな知識を知恵に換え、スキルに変えていかなければなりません。 

 

知識を知識のままで終わらせるのではなく 
しっかりと成果につなげていく必要がある​ということです。 

 

 

そこで、、、  

 

  

ここでお話しすることを、しっかりと腑に落とすと、 

あなたは今まであまり体感できなかった 

「学びが実際の成果に繋がる」ということを感じる事ができます。 

  

ここで、あなた自身の今までの学習について思い出してみてください。 

 

もしかしたらあなたは、受験競争の難関をくぐり抜け、最高学府を卒業した人かもしれませ

ん。または何らかの専門教育を受けた人かもしれません。 

 

では質問します。 

  

今のあなたは、あなたが望んだ成果を手にしているでしょうか？ 



  

どうですか？ 

 

もしあなたが、望んだ成果を手にしていないなら、それは能力がないから？ 

ではありません。努力が足りないから？でもありません。 

  

それは、、、 

  

学習が足りていないから​　 

  

です。 

 

「え？あれほど勉強したのに！？なんで？？？」 

と思っていませんか？ 

  

そうなんです。 

そう思うのは、​根本的欠落​なんです。 

  

人はそもそも「学習」が何なのかをわかっていません。 

今までの義務教育で教えられていたことは実学ではなく、机上の空論の学習であるために、

ほとんどの人は「学習＝暗記」だと思っています。 

  

数十年前はそれでも良かったのかもしれません。 

 

でも、今の時代、 

「暗記＝ゴミ」​といっても過言ではないでしょう。 

  
わからないことはGoogleで検索すれば何でも出てきます。 

暗記が役立つのは「人の名前を覚える」時くらいでしょうか。 

 

それ以外は、​暗記が実世界で役立つことはほとんどありません。 
  

では、暗記ではない「学習」とは何でしょうか？ 

 それは「体験する」ということです。概念を実際に使うということです。 

  



例えば、豚汁を作れない人に、 

「美味しい豚汁を作る」というミッションが与えられました。 

  

さてどうすればいいでしょうか？ 

 

もしあなたならどうしますか？ 

（豚汁作れないという前提で） 

考えてみてください。 

  

  

まずは美味しい豚汁のレシピを探しますよね。 

そしてそのレシピを見て実際に作ります。 

基本的にはそれだけで良いのですが、ここで私たちには大きな落とし穴があります。 

 

それは​「レシピどおりに作れない」​ということです。 

 

入れる野菜や肉の量や煮込む時間がテキトーだったり、 

そのままの調味料を使わなかったり、別のものを入れたり、、、 

 

つまり面倒な手順を省略したり、勝手に自分好みに変えたりします。 

 

その結果、思ったような豚汁が完成しないことになります。 

  

美味しい豚汁を作るためには、 

まずは1回レシピどおりに作って完成させる必要があります。 

 

でも1回ではレシピどおりにはなっていないので、 

レシピと比較し同じになるまで何度も作ります。 
 

段々精度が高くなって、次第にレシピどおりに作れるようになります。 

 

そしてレシピを見なくてもまったく同じものを作れるようになったら、 

あなたは豚汁マスターです！ 

  

まとめると以下のようになります。 



 

［美味しい豚汁の作り方］ 

１．美味しい豚汁の作り方のレシピを探す 

２．レシピどおりに作る 

３．完成させる 

４．レシピと比較して同じになるまで何度も作る 

５．レシピを見なくても同じものを作れるようになる 

  

実はこれが今、実世界で役立つ「学習」の方法です。 

  

 

これを​「５つの学習レベル」​と呼びますが、さらに詳しく説明します。 

 

実際にはまず、前段階としてレベル０というものがあります。 

これは最高の学習ができるようになると自然とわかってきますが、 

参考までにどういうものかというと、 

 
レベル0：問題を認識する 
　・すべての問題は自分が関与していることを認識する 

　・すべての問題は自分が変わることで解決できることを認識する 

　・すべての問題は学習することで解決できることを認識する 

 

 

そして、5つのレベルがあります。 

  

レベル1：モデルを探す（豚汁で言うレシピ） 
　・自己流で解決しようとしない 

　・まず解決策を持っている人間を探すところから 

　・望む成果を上げている一流から 

  

レベル2：モデルをそのまま模倣し実行する 
　・注意点１：判断を入れない 

　・注意点２：引かない 

　・注意点３：足さない 

  



レベル3：一回完成・完了させる 
  

レベル4：再実行する 
　・模倣の精度を高める 

　・モデルと自分のやっていることを比べる 

　・モデルを直接見る、モデルから直接聞くといい 

  

レベル5：モデルを見なくても再現できる 
  

この手順をマスターすることで、どんな問題でも解決できるようになります。 

  

 

日本には古来から武道や茶道、華道、芸能を学ぶさいに 

「守・破・離」​という言葉があります。 

 

これは、 

守​：まずは師匠に言われたこと、型を「守る」ところから修行が始まる 

破​：その後、その型を自分と照らし合わせて研究、自分に合ったより良いと思われる型を作

ることにより既存の型を「破る」 

離​：最終的には、型から自由になり、型から「離れ」て自在になることができる 

  

「学ぶ」を「真似ぶ」に当てはめるのも、それが真理だからですね。 

 

  

理論的にはそれほど難しいことではないかも知れません。 

でも実践するには心理的摩擦が起こる場合が結構あります。 

 

5ステップ学習実践方法​を、あなたのビジネスや日常の問題を解決するために、ぜひ使って

みてください。必ず大きな成果を得られるはずです。 

  

  

以上、これがこれからあなたが成功するために、 

最もベースになる超重要なことになります。 

 

これがしっかりと腑に落ちているか？いないか？で、 



成果のスピードが大きく変わってきますので、何度も読んで 

人に説明できるぐらいにしておいてください。 

 

そして、あなたが直近でやることに当て嵌めて、 

早速実践してみてください。 

 

 

なにか不明な点、ビジネスへの応用の仕方など 

質問がありましたら、遠慮なく以下の連絡先までご連絡ください。 

  

  

  

しくみ化の専門家 

WEB集客アドバイザー 

松村やすひさ 

 

email : contact@enjoy-professional.net 

 


